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【摘 要】本文阐述了在大学数学教学中注重学生数学素质培养的重要性，介绍了在教学中培养学生数学素质的教学方法和手段 ，用新的 

教学观念和教学方法指导数学课的教学，让学生学到必要的基础知识和技能的同时，学到一种理性的思维模式，提高大学生的思维素质和创造 

能力。 
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1 数学素质培养的重要性 

数学素质的内涵是：精确的定量思维和准确的定性思维．数学的 

看待事物和对事物进行数学抽象的能力．对事物本质的洞察力和严谨 

的推理能力 ．应用数学解决实际问题的意识．用数学语言进行交流的 

能力和良好的符号意识．良好的自我反省和 自我调节能力【】1。 

随着知识经济和高度信息化时代的到来．提高大学生综合素质已 

是当前高校改革的主题．其中数学素质是大学生应具备的基本素质之 
一

。
数学教育可以培养和训练学生的抽象思维、逻辑思维 、形象思维、 

类比思维、归纳思维、逆向思维、发散思维和猜想思维 能够挖掘学生 

的数学潜质，促进学生良好数学素质的形成．培养学生的创新意识。良 

好的数学素质为人的一生的学习和工作奠定了基础 

数学教育在培养人的能力上有着其它学科教育不可替代的作用， 

而具有数学素质的人是善于把数学中的概念结论和处理方法推广应 

用于所认识的一切客观事物中去．这时思想比公式更重要．建模 比计 

算更重要，强调概念定义 ，强调问题存在的条件．抓住其中的函数关 

系．在微观认识基础上进一步做出各种因素的全局性考虑．将严格的 

数学概念用于认识现实中的问题。例如 ：十八世纪德国哥德堡有一条 

河，河中有两个岛，两岸于两岛问架有七座桥。问题是：一个人怎样走 

才可以不重复的走遍七座桥而回到原地 这个问题看上去好像与数学 

关系不大，但数学家欧拉以敏锐的眼光建立了“一笔画”模型，推理归 

纳出欧拉定理，为数学图论奠定了基础『2]。因而一个具有数学素质的 

人在认识世界和改造世界的活动中才能发挥其才智 总之．数学教育 

有利于培养学生的数学素质．能够提高大学生的综合素质能力。 

2 实施数学素质教育的教学方法和手段 

要在大学数学教育中实施素质教育．首先要改变观念 ．实现从应 

试教育向素质教育的转变 高等数学是各学科学生学习的第一门重要 

的基础课．是后继课程的学习基础．对学生数学素质的培养有着举足 

轻重的作用 ，传统的教学方式就是老师讲 ．学生听．教学内容和体系～ 

成不变．教学方式单一．只传授书本上的知识。为了跟上社会的发展， 

我们在教学中．确定以提高学生数学素质为原则 ．端正教学思想，改变 

教学观念，有 目的、有计划、有组织地通过综合应用所学知识，开展以 

学生为主体，以实践性、自主性、创新性 、趣味性为主要特征的教学活 

动 具体做法如下： 

2．1 高等数学的教学内容和体系的改革 

首先，明确高等数学在高等教育中的基础性地位和作用，注重在 

高等数学的教学内容和体系的改革中突出对学生数学素质的培养 ，即 

把数学素质的培养体现在高等数学的教学中 为此我们从实际需要出 

发．从各专业后继课程的需要出发．结合课时数．调整了高等数学教材 

与中学教材重叠部分．以及当前对学生培养的要求 ．结合教学实践和 

研究，科学地调整、压缩和删减目前数学课程中一些经典的，但实际中 

又不常用的内容 同时增添了反应现代数学思想的应用性较强的选修 

课．如数学建模和数学实验等内容．开展专题讲座，丰富了高等数学课 

程的实践内容[341 

2．2 注意教学中的三个环节 

在教学实践中．要特别注意教学中的三个环节．即问题的提出、对 

问题的思考方法和解决问题的方法 由于在讲授内容上有所变化，增 

加了新的内容．因此．在讲授时就要注意哪些问题精讲 ，哪些问题详 

讲 ．注意给学生更多的思考空间，培养学生个性能力，使他们的思考方 
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式和学习方法得以完善 讲授高等数学的每节课时．都要根据所辨内 

容介绍背景．理论的前后联系．提出一些与现代有关系的问题 ．让学生 

在课后去思考和练习．使学生有更多的思考方式和训练的内容，掌握 

理论联系实际的基本方法．进而提高学生分析问题、解决实际问题的 

能力。在最后一定要总结．如果老师不注意内容的总结，就会使学生感 

到对所学内容无头、尤序和无从下手。所以．在讲授过程中要注意总 

结．帮助学生总结和归纳．并说明各种定义和结论之间的逻辑关系，让 

学生从根本上理解其定义、结论的内涵、外延及其逻辑关系，使学生的 

逻辑思维能力得以提高 另外和学生互动也是培养学生数学素质的-一 

个重要环节．及时答疑学生提出的问题 ．师生共同探讨和研究存存问 

题 ．使学生对所学知识得到真正的理解和消化．提高了学生分析问题 

和解决问题的能力．发挥了学生的主动性和自觉性，让学生 轻松的 

环境中学到知识．掌握方法．达到培养学生数学素质的目的。 

2-3 教师要在强化学生的数学素质和培养数学应用意识上下功夫 

数学教育改革不是去盲目改造教学内容和观点．．教学方法 、教学 

内容和教学手段的改革都应在强化学生的数学素质和培养数学应用 

意识上下功夫．都应嗣绕这个主题展开。例如：在讲授微分的应用及定 

积分的应用时．应着重介绍以直代曲和欲积先分的思想 同时利 多 

媒体课件 ．做几个简单的小实验．用计算机这一现代化的教学手段 ，使 

学生在直观中理解概念和掌握知识 在课堂上多讲授 些数学建模实 

例 例如：学生容易接受的拐角问题模型、新产品销售模型等等，加大 

理论联系实际的力度 ．使理论与实践相结合不再是一句空话，同时也 

提高了学生学习数学的兴趣 ．使数学不再是一门枯燥尤味的理沦讲 

授 ，而成为看得见、摸得着、理论与实践相结合的课程． 让学生在实践 

的同时理解概念．掌握方法．提高了学生的动手能力。在讲到微分方程 

时重点介绍如何应用几何与物理意义建立微分方程模型等。通过这些 

方法引导学生主动学习和探索研究 ．给学生更多的思考空间，从而培 

养了学生综合运用数学知识分析和解决实际问题的能力 ．利用计算机 

求解数学模型的能力 ．以及面对复杂问题发挥想象力、洞察力和独立 

进行科学研究的能力 达到真正地提高学生的素质目的 I。 

3 结束语 

数学素质是现代社会人的必备素质，是当前高校一个重要 题， 

它需要全社会的人们来关注．更是我们教育工作者所肩负的重任．我 

们一定要深入研究其内涵和方法．把全面提高学生的数学素质放在～I 

作的首位，使教学活动在人才素质培养方面，发挥其更l大的作用，真正 

把数学改革扎扎实实地进行下去。e 
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